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Die Sehnsucht anzukommen ist ein tiefer Wunsch, der in uns angelegt 
ist. 
Ankommen kann in der Natur, in einer Begegnung, beim Betrachten 
eines Bildes, ja sogar auf dem Bahnhof geschehen.  
Etwas erfüllt – mit Freude, innerem Frieden, Stille und Geborgenheit.  
Damit sich dies auch im vorweihnachtlichen Treiben (immer wieder) 
ereignen kann, möchten wir Sie auf das Ankommen Gottes in unserer 
Welt einstimmen.  
Mit kurzen Impulsen, Momenten der Vertiefung und Stille werden Sie 
eine Reihe von Möglichkeiten kennenlernen, sich auf das Wesentliche 
auszurichten. 

Samstag, 01.12.2019  10:00 Uhr – 17 Uhr 
Katholische Kirchengemeinde St. Markus,  

Am Kiesteich 50,  
13589 Berlin 

Veranstalter:  
Sr. M. Nicola Kreß, Franziskanerin,  
Exerzitienbegleitung, Geistliche Begleitung und Psychotherapie 
(Existenzanalyse und Systemische Therapie) 
 
Dr. Matthias Bolkart, Exerzitien Begleitung,  
Psychologe und Psychotherapeut, Lehrtherapeut, Dozent. 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  
Anmeldung bitte bis 18.11.2018 an: 

sr.nicola@diekurztherapie.de 
Foto: Klaus Peter Dannecker©    Kosten: 35 Euro 


